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Αναλυτικό Πρόγραµµα Μαθηµάτων  

ΜΑΘΗΜΑΤΑ	  Β'	  ΕΞΑΜΗΝΟΥ	  
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	   ΘΕΜΑ	   ΟΜΙΛΗΤΗΣ	  
Παρασκευή	  
15/9/2017	  
4-‐7μμ	  

Δομή	   και	   οργάνωση	   προγραμμάτων	  
αποκατάστασης	  	  	  

Βογιατζής	  Γ.	  	  

Βασικές	  αρχές	  Αναπνευστικής	  Αποκατάστασης	   Βογιατζής	   	   Γ.	  
Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
	  

Ο	   ρόλος	   της	   άσκησης	   στο	   πλαίσιο	   προγραμμάτων	  
αποκατάστασης	  

Βογιατζής	   	   Γ.	  
Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
	  

Σάββατο	  
16/9/2017	  
9-‐12πμ	  

Εργοσπιρομετρία:	  ερμηνεία	  αποτελεσμάτων	   Κοσμάς	  Ε.	  
Εργοσπιρομετρία:	  ερμηνεία	  αποτελεσμάτων	   Κοσμάς	  Ε.	  
Εργοσπιρομετρία:	  ερμηνεία	  αποτελεσμάτων	   Κοσμάς	  Ε.	  

Παρασκευή	  
22/9/2017	  
2-‐5μμ	  

Συνεχόμενη	   άσκηση	   στο	   πρόγραμμα	   Καρδιο-‐
Πνευμονικής	   Αποκατάστασης	   (ΚΠΑ)	   (πρακτική	  
άσκηση	  στο	  εργαστήριο)	  

Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
/	  Κορτιάνου	  Ε.	  

Διαλειμματική	   άσκηση	   στο	   πρόγραμμα	   ΚΠΑ	  
(πρακτική	  άσκηση	  στο	  εργαστήριο)	  

Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
/	  Κορτιάνου	  Ε.	  

Άσκηση	   με	   αντιστάσεις	   στο	   πρόγραμμα	   ΚΠΑ	  
(πρακτική	  άσκηση	  στο	  εργαστήριο)	  

Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
	  /	  Κορτιάνου	  Ε.	  

Σάββατο	  
23/9/2017	  
9-‐12πμ	  

Οφέλη	  ΚΠΑ	  
	  
Άσκηση	   στην	   Χρόνια	   Καρδιακή	   Ανεπάρκεια	   (ΧΚΑ)	  
και	  Στεφανιαία	  Νόσο	  
	  
Άσκηση	  στην	  Αναπνευστική	  Ανεπάρκεια	  

Κορτιάνου	   Ε./	  
Σπετσιώτη	  Σ.	  	  

Παρασκευή	  
29/9/2017	  
4-‐7μμ	  

Μορφές	  άσκησης	  στην	  Κυστική	  Ίνωση	   Παναγιώτου	  Μ.	  
Αερόβια	  άσκηση	  στα	  Διάμεσα	  Νοσήματα	   Παναγιώτου	  Μ.	  
Άσκηση	  με	  αντιστάσεις	  στα	  Διάμεσα	  Νοσήματα	   Παναγιώτου	  Μ.	  

Σάββατο	  
30/9/2017	  
9-‐12πμ	  

Περιοριστικοί	  παράγοντες	  στην	  άσκηση	  στη	  ΧΑΠ	   Παναγιώτου	  Μ.	  
Περιοριστικοί	  παράγοντες	  στην	  άσκηση	  στη	  ΧΚΑ	   Παναγιώτου	  Μ.	  
Περιοριστικοί	   παράγοντες	   στην	   άσκηση	   στη	  
Πνευμονική	  Υπέρταση	  

Παναγιώτου	  Μ.	  

Παρασκευή	  
6/10/2017	  
2-‐5μμ	  

Υπομέγιστες	   δοκιμασίες	   βάδισης	   στις	   χρόνιες	  
αναπνευστικές	  ασθένειες:	  τι	  ακριβώς	  μετρούν	  

Νάσης	   Ι.	  
/Βασιλοπουλου	  
Μ	  

Μέγιστες	   δοκιμασίες	   βάδισης	   στις	   χρόνιες	  
αναπνευστικές	  ασθένειες:	  τι	  ακριβώς	  μετρούν	  

Νάσης	   Ι.	   /	  
Βασιλοπουλου	  

Εκτίμηση	   της	   σύνθεσης	   σώματος	   (body	  
composition)	   ασθενών	   με	   χρόνιες	  
πνευμονικές/καρδιακές	  ασθένειες	  

Νάσης	   Ι.	   /	  
Βασιλοπουλου	  

Σάββατο	  
7/10/2017	  
9-‐12πμ	  

Οφέλη	   προγραμμάτων	   αποκατάστασης	   στην	  
αποφυγή	  της	  παρόξυνσης	  στη	  ΧΑΠ	  

Παναγιώτου	  Μ.	  

Προγράμματα	  αποκατάστασης	  κατά	  τη	  διάρκεια	  της	  
παρόξυνσης	  της	  ΧΑΠ	  

Παναγιώτου	  Μ.	  
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Προγράμματα	  αποκατάστασης	  μετά	  από	  παρόξυνση	  
της	  ΧΑΠ	  

Παναγιώτου	  Μ.	  

Παρασκευή	  
13/10/2017	  
2-‐5μμ	  

Επίδραση	   της	   ΚΠΑ	   στον	   περιορισμό	   της	   ροής	   στη	  
ΧΑΠ	  	  

Κουλούρης	  Ν.	  	  

Διαλειμματική	   άσκηση	   στο	   πρόγραμμα	   ΚΠΑ	  
(πρακτική	  άσκηση	  στο	  εργαστήριο)	  

Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
/	  Κορτιάνου	  Ε.	  

Άσκηση	   με	   αντιστάσεις	   στο	   πρόγραμμα	   ΚΠΑ	  
(πρακτική	  άσκηση	  στο	  εργαστήριο)	  

Σπετσιώτη	  Σ.	  /	  
/	  Κορτιάνου	  Ε.	  

Σάββατο	  
14/10/2017	  
9-‐12πμ	  

Παθοφυσιολογία	   της	   βλάβης	   των	   αναπνευστικών	  
και	  σκελετικών	  μυών	  στη	  ΧΑΠ	  	  

Σιγάλα	  Ι.	  

Παθοφυσιολογία	   της	   βλάβης	   των	   αναπνευστικών	  
και	  σκελετικών	  μυών	  στη	  ΧΑΠ	  

Σιγάλα	  Ι.	  

Παθοφυσιολογία	   της	   βλάβης	   των	   αναπνευστικών	  
και	  σκελετικών	  μυών	  στη	  ΧΑΠ	  

Σιγάλα	  Ι.	  

Παρασκευή	  
20/10/2017	  
4-‐7μμ	  

Λοιμώξεις	  στη	  ΜΕΘ	  (γενικά)	  	   Ρούτση	  Χ.	  
Λοιμώξεις	  αναπνευστικού	  στη	  ΜΕΘ	  	   Ρούτση	  Χ.	  
Σήψη	  και	  πολυοργανική	  ανεπάρκεια	  	   Ρούτση	  Χ.	  

Σάββατο	  
21/10/2017	  
9-‐12πμ	  

Εκτίμηση	   της	   δύναμης	   των	   αναπνευστικών	   και	  
σκελετικών	   μυών	   στις	   χρόνιες	   πνευμονικές	   και	  
καρδιακές	  ασθένειες	  (θεωρία)	  

Κουλούρης	  Ν.	  	  

Εκτίμηση	   της	   δύναμης	   των	   αναπνευστικών	   και	  
σκελετικών	   μυών	   στις	   χρόνιες	   πνευμονικές	   και	  
καρδιακές	  ασθένειες	  (θεωρία)	  

Κουλούρης	  Ν.	  	  

Εκτίμηση	   της	   δύναμης	   των	   αναπνευστικών	   και	  
σκελετικών	  μυών	  σε	  άλλες	  ασθένειες	  (ενδοκρινικές,	  
νευρομυικές,	  κλπ)	  (θεωρία)	  

Κουλούρης	  Ν.	  	  

Παρασκευή	  
3/11/2017	  
4-‐7μμ	  

Εκτίμηση	   των	   ΗΚΓραφικών	   διαταραχών	   στις	  
δοκιμασίες	  άσκησης	  

Δάβος	  Κ.	  /	  
Χρυσοχόου	  Χ.	  

Εκτίμηση	   των	   ΗΚΓραφικών	   διαταραχών	   στις	  
δοκιμασίες	  άσκησης	  

Δάβος	  Κ.	  /	  
Χρυσοχόου	  Χ.	  

Μελέτη	   και	   εκτίμηση	   των	   αγγειακών	   διαταραχών	  
στις	  δοκιμασίες	  άσκησης	  	  	  

Δάβος	  Κ.	  

Σάββατο	  
4/11/2017	  
9-‐12πμ	  

Δοκιμασία	  άσκησης	  πριν	  και	  μετά	  από	  καρδιολογική	  
επέμβαση	  

Δάβος	  Κ.	  /	  
Χρυσοχόου	  Χ.	  

Αλληλεπίδραση	   καρδιαγγειακής	  
φαρμακοθεραπείας	  και	  δοκιμασιών	  άσκησης	  

Δάβος	  Κ.	  /	  
Χρυσοχόου	  Χ.	  

Αλληλεπίδραση	  αναπνευστικής	  φαρμακοθεραπείας	  
και	  δοκιμασιών	  άσκησης	  

Ασημάκος	  Α.	  

Παρασκευή	  
10/11/2017	  
4-‐7μμ	  

Ο	  ρόλος	  του	  φυσικοθεραπευτή	  στις	  Ελληνικές	  
πολυδύναμες	  ΜΕΘ	  ενηλίκων	  

Χρηστάκου	  Α.	  

	   Αλγόριθμοι	   αξιολόγησης	   αναπνευστικής	  
φυσικοθεραπείας	  στη	  ΜΕΘ	  	  

Χρηστάκου	  Α.	  

	   Αξιολόγηση	   αποτελεσματικότητας	   της	  
φυσικοθεραπείας	  στη	  ΜΕΘ	  

Χρηστάκου	  Α.	  

Σάββατο	  
11/11/2017	  

Αναπνευστική	  φυσικοθεραπεία	  στο	  βαρέως	  
πάσχοντα	  ασθενή	  της	  ΜΕΘ:	  συνήθεις	  τεχνικές	  

Χρηστάκου	  Α.	  
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9-‐12πμ	   Αναπνευστική	  φυσικοθεραπεία	  στο	  βαρέως	  
πάσχοντα	  ασθενή	  της	  ΜΕΘ:	  συνήθεις	  τεχνικές	  

Χρηστάκου	  Α.	  

Αναπνευστική	  φυσικοθεραπεία	  στο	  βαρέως	  
πάσχοντα	  ασθενή	  της	  ΜΕΘ:	  συνήθεις	  τεχνικές	  

Χρηστάκου	  Α.	  	  

Παρασκευή	  
24/11/2017	  
4-‐7μμ	  

Ιστορική	   αναδρομή:	   το	   χθες	   και	   το	   σήμερα	   της	  
φυσικοθεραπείας	  στη	  ΜΕΘ	  	  

Βέη	  Ε.	  

Αλγόριθμοι	  αξιολόγησης	  μυοσκελετικού	  
συστήματος	  στη	  ΜΕΘ	  
	  

Παπαδόπουλος	  
Ε.	  	  

Σάββατο	  
25/11/2017	  
9-‐12πμ	  

Εκτίμηση	   καρδιακής	   λειτουργίας	   ασθενών	   που	  
προσέρχονται	  για	  ΚΠΑ	  	  

Χρυσοχόου	  Χ.	  

Εκτίμηση	   καρδιακής	   λειτουργίας	   ασθενών	   που	  
προσέρχονται	  για	  ΚΠΑ	  	  

Χρυσοχόου	  Χ.	  

Εκτίμηση	   καρδιακής	   λειτουργίας	   ασθενών	   που	  
προσέρχονται	  για	  ΚΠΑ	  	  

Χρυσοχόου	  Χ.	  

Παρασκευή	  
1/12/2017	  
4-‐7μμ	  

Επεμβατικός	  μηχανικός	  αερισμός	   Ζακυνθινός	  Σ.	  
Επεμβατικός	  μηχανικός	  αερισμός	   Ζακυνθινός	  Σ.	  

Επεμβατικός	  μηχανικός	  αερισμός	   Ζακυνθινός	  Σ.	  

Σάββατο	  
2/12/2017	  
9-‐12πμ	  

Μη	  επεμβατικός	  μηχανικός	  αερισμός	   Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Σιγάλα	  Ι.	  

Μη	  επεμβατικός	  μηχανικός	  αερισμός	   Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Σιγάλα	  Ι.	  

Μη	  επεμβατικός	  μηχανικός	  αερισμός	   Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Σιγάλα	  Ι.	  

Παρασκευή	  
8/12/2017	  
4-‐7μμ	  

Κλινική	   φυσικοθεραπευτική	   ερμηνεία	   παραμέτρων	  
αναπνευστήρα	  

Παπαδόπουλος	  
Ε.	  

Από	   φυσικοθεραπευτής	   σε	   θεραπευτή	   του	  
αναπνευστικού	  (respiratory	  therapist)	  στη	  ΜΕΘ	  

Παπαδόπουλος	  
Ε.	  

Ο	   ρόλος	   του	   φυσικοθεραπευτή	   στην	   αποτυχία	   της	  
αποδέσμευσης	  από	  τον	  αναπνευστήρα	  

Παπαδόπουλος	  
Ε.	  

Σάββατο	  
9/12/2017	  
9-‐12πμ	  

Καρδιογενές	  πνευμονικό	  οίδημα	  στη	  ΜΕΘ	  	   Μεντζελόπουλος	  
Σ.	  

Μη	  καρδιογενές	  πνευμονικό	  οίδημα	  στη	  ΜΕΘ	  	   Μεντζελόπουλος	  
Σ.	  

Μη	  καρδιογενές	  πνευμονικό	  οίδημα	  στη	  ΜΕΘ	  	   Μεντζελόπουλος	  
Σ.	  

Παρασκευή	  
15/12/2017	  
2-‐5μμ	  

Τηλεματική	  αποκατάσταση	  (tele-‐rehabilitation)	  στις	  
χρόνιες	  αναπνευστικές	  ασθένειες	  	  

Βασιλοπούλου	  
Μ.	  

Επίδραση	   του	   μη	   επεμβατικού	   αερισμού	   κατά	   την	  
άσκηση	  στη	  ΧΑΠ	  

Σιγάλα	   Ι.	   /	  
Ασημάκος	  Α.	  

Σάββατο	  
16/12/2017	  
9-‐12πμ	  
	  
	  

Επίδραση	   της	   χορήγησης	   οξυγόνου	   ή	   ηλίου	   κατά	  
την	  άσκηση	  στη	  ΧΑΠ	  	  
Εκτίμηση	   και	   προσαρμογές	   της	   λειτουργίας	   των	  
περιφερικών	  μυών	  και	   της	  μεταβολικής	   ικανότητας	  
ασθενών	  μετά	  από	  ΚΠΑ	  

Βογιατζής	  Ι.	  	  

Παρασκευή	  
22/12/2017	  

Μέτρηση	   της	   δύναμης	   των	   αναπνευστικών	   και	  
σκελετικών	   μυών	   (πρακτική	   άσκηση	   στο	  

Καλτσάκας	  Γ.	  
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4-‐7μμ	   εργαστήριο)	  	  

Σάββατο	  
23/12/2017	  
9-‐12πμ	  

Αναπλήρωση	   χαμένων	   ωρών	   από	   απρόβλεπτες	  
αιτίες	  
	  

	  

 


