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Αναλυτικό Πρόγραµµα Μαθηµάτων  

ΜΑΘΗΜΑΤΑ	  Γ'	  ΕΞΑΜΗΝΟΥ	  
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	   ΘΕΜΑ	   ΟΜΙΛΗΤΗΣ	  
Παρασκευή	  
26/1/2018	  
4-‐7μμ	  

ΚΠΑ	  σε	  ασθενείς	  με	  καρδιακή	  ανεπάρκεια	  	   Δάβος	  Κ.	  /	  
Χρυσοχόου	  Χ.	  

ΚΠΑ	  σε	  ασθενείς	  με	  καρδιακή	  ανεπάρκεια	   Δάβος	  Κ.	  /	  
Χρυσοχόου	  Χ.	  

ΚΠΑ	  σε	  ασθενείς	  με	  πνευμονική	  υπέρταση	  	   Παναγιώτου	  Μ.	  

Σάββατο	  
27/1/2018	  
9-‐12πμ	  

ΚΠΑ	  σε	  ασθενείς	  με	  ιδιοπαθή	  πνευμονική	  ίνωση	   Παναγιώτου	  Μ.	  
Άσκηση	   σε	   ασθενείς	   με	   διάχυτη	   διάμεση	  
πνευμονοπάθεια	  

Παναγιώτου	  Μ.	  

Άσκηση	  σε	  ασθενείς	  με	  άλλες	  ασθένειες	   Ασημάκος	  Α.	  

Παρασκευή	  
2/2/2018	  
4-‐7μμ	  

Αέρια	  αίματος	   Ασημάκος	  Α.	  
Αέρια	  αίματος	   Ασημάκος	  Α.	  
Κορεσμός	  αιμοσφαιρίνης	  (μη	  επεμβατικός)	   Ασημάκος	  Α.	  

Σάββατο	  
3/2/2018	  
9-‐12πμ	  

Άσκηση	  και	  μεταβολισμός	  σε	  υγιείς	   Τζανέλα	  Μ.	  
Άσκηση	  και	  μεταβολισμός	  σε	  ασθενείς	  	   Τζανέλα	  Μ.	  
Άσκηση	  και	  μεταβολισμός	  σε	  ασθενείς	  	   Τζανέλα	  Μ.	  

Παρασκευή	  
9/2/2018	  
4-‐7μμ	  

Αποκατάσταση	  στη	  ΜΕΘ	  (γενικά	  -‐	  η	  γνώμη	  του	  
εντατικολόγου)	  	  

Ζακυνθινός	  Σ.	  

Αποκατάσταση	  στη	  ΜΕΘ	  και	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  (η	  γνώμη	  
του	  φυσίατρου)	  

Πετροπούλου	  Κ.	  

Αποκατάσταση	  στη	  ΜΕΘ	  και	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  (η	  γνώμη	  
του	  φυσίατρου)	  	  

Πετροπούλου	  Κ.	  

Σάββατο	  
10/2/2018	  
9-‐12πμ	  

Πολυνευρομυοπάθεια	  σε	  ασθενείς	  της	  ΜΕΘ	  	   Βασιλειάδης	  Γ.	  
Πολυνευρομυοπάθεια	  σε	  ασθενείς	  της	  ΜΕΘ	  	   Βασιλειάδης	  Γ.	  
Έκτοπη	  οστεοποίηση	  στη	  ΜΕΘ	   Χρηστάκου	  Α.	  

Παρασκευή	  
16/2/2018	  
4-‐7μμ	  

Πρώιμη	  κινητοποίηση	  στη	  ΜΕΘ	   Πατσάκη	  Ε.	  
Πρώιμη	  κινητοποίηση	  στη	  ΜΕΘ	   Πατσάκη	  Ε.	  
Ο	   ρόλος	   του	   ηλεκτρικού	   νευρομυϊκού	   ερεθισμού	  
στην	  πρόληψη	  της	  πολυνευρομυοπάθειας	  της	  ΜΕΘ	  

Πατσάκη	  Ε.	  

Σάββατο	  
17/2/2018	  
9-‐12πμ	  

Απελευθέρωση	   από	   την	   τραχειοστομία.	   Κατάποση	  
και	  λόγος	  

Μαρκάκη	  Β.	  

Απελευθέρωση	   από	   την	   τραχειοστομία.	   Κατάποση	  
και	  λόγος	  

Μαρκάκη	  Β.	  

Απελευθέρωση	   από	   την	   τραχειοστομία.	   Κατάποση	  
και	  λόγος	  

Μαρκάκη	  Β.	  

Παρασκευή	  
23/2/2018	  
4-‐7μμ	  

Σύνδρομο	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  και	  ποιότητα	  ζωής	  	   Σιδηράς	  Γ.	  	  
Σύνδρομο	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  και	  ποιότητα	  ζωής	   Σιδηράς	  Γ.	  
Εφαρμογή	  υποστηρικτικών	  τεχνολογιών	  στην	  ΚΠΑ	  	   Τζούμη	  Δ.	  

Σάββατο	  
24/2/2018	  
9-‐12πμ	  

Θρέψη	  στη	  ΜΕΘ	   Μάστορα	  Ζ.	  
Θρέψη	  στη	  ΜΕΘ	   Μάστορα	  Ζ.	  
Θρέψη	  στη	  ΜΕΘ	   Μάστορα	  Ζ.	  

Παρασκευή	   Βασικά	   φάρμακα	   στις	   χρόνιες	   αναπνευστικές	   Μπακάκος	  Π.	  
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2/3/2018	  
4-‐7μμ	  

ασθένειες	  
Βασικά	  φάρμακα	  στις	  χρόνιες	  καρδιακές	  ασθένειες	   Κορωναίος	  Α.	  
Βασικά	  φάρμακα	  στη	  ΜΕΘ	   Μετζελόπουλος	  Σ.	  

Σάββατο	  
3/3/2018	  
9-‐12πμ	  

Διατροφή	  και	  ορμονικά	  συμπληρώματα	  στη	  ΚΠΑ	   Παναγιώτου	  Μ.	  
Ο	  ρόλος	  της	  άσκησης	  στο	  ανοσιακό	  σύστημα	   Τσιρογιάννη	  Α.	  
Ο	  ρόλος	  της	  άσκησης	  στο	  ανοσιακό	  σύστημα	  	   Τσιρογιάννη	  Α.	  

Παρασκευή	  
9/3/2018	  
4-‐7μμ	  

Παράγοντες	  που	  μειώνουν	  την	  αντοχή	  στην	  άσκηση	  
στις	  χρόνιες	  πνευμονικές	  ασθένειες	  

Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Παράγοντες	  που	  μειώνουν	  την	  αντοχή	  στην	  άσκηση	  
στις	  χρόνιες	  πνευμονικές	  ασθένειες	  

Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Παράγοντες	  που	  μειώνουν	  την	  αντοχή	  στην	  άσκηση	  
στις	  χρόνιες	  πνευμονικές	  ασθένειες	  

Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Σάββατο	  
10/3/2018	  
9-‐12πμ	  

Η	   φυσιολογική	   βάση	   της	   ΚΠΑ	   στις	   χρόνιες	  
πνευμονικές	  και	  καρδιακές	  ασθένειες	  

Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Η	   φυσιολογική	   βάση	   της	   ΚΠΑ	   στις	   χρόνιες	  
πνευμονικές	  και	  καρδιακές	  ασθένειες	  	  

Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Η	   φυσιολογική	   βάση	   της	   ΚΠΑ	   στις	   χρόνιες	  
πνευμονικές	  και	  καρδιακές	  ασθένειες	  

Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Παρασκευή	  
16/3/2018	  
4-‐7μμ	  

Άσθμα	  που	  προκαλείται	  από	  την	  άσκηση	   Φλώρου	  Α.	  	  

	   Διακοπή	   καπνίσματος	   και	   ηλεκτρονικό	   τσιγάρο	  
(γενικά)	  

Κατσαούνου	  Β.	  	  	  

	   Διακοπή	   καπνίσματος	   στις	   χρόνιες	   πνευμονικές	   και	  
καρδιακές	  ασθένειες	  

Κατσαούνου	  Β.	  	  

Σάββατο	  
17/3/2018	  
9-‐12πμ	  

Συνύπαρξη	   ΧΑΠ	   και	   καρδιακής	   ανεπάρκειας:	  
εφαρμογές	  στη	  δοκιμασία	  άσκησης	  και	  την	  ΚΠΑ	  	  
	  

Χρυσοχόου	   Χ.	   /	  
Παναγιώτου	  Μ.	  

Συνύπαρξη	   ΧΑΠ	   και	   καρδιακής	   ανεπάρκειας:	  
εφαρμογές	  στη	  δοκιμασία	  άσκησης	  και	  την	  ΚΠΑ	  	  
	  

Χρυσοχόου	   Χ.	   /	  
Παναγιώτου	  Μ.	  

Συνύπαρξη	   ΧΑΠ	   και	   καρδιακής	   ανεπάρκειας:	  
εφαρμογές	  στη	  δοκιμασία	  άσκησης	  και	  την	  ΚΠΑ	  	  
	  

Χρυσοχόου	   Χ.	   /	  
Παναγιώτου	  Μ.	  

Παρασκευή	  
23/3/2018	  
4-‐7μμ	  

Μέθοδοι	   μέτρησης	   της	   φυσικής	   δραστηριότητας	  
στις	  χρόνιες	  πνευμονικές	  και	  καρδιακές	  ασθένειες	  	  	  

Λούβαρης	   Ζ.	   /	  
Βασιλοπούλου	   Μ.	  
/	  Σπετσιώτη	  Σ.	  

Παράγοντες	   που	   μειώνουν	   την	   φυσική	  
δραστηριότητα	  στη	  ΧΑΠ	  

Κορτιάνου	   Ε.	   /	  
Λούβαρης	   Ζ.	   /	  
Βασιλοπούλου	  Μ.	  

Επίδραση	   της	   ΚΠΑ	   στη	   φυσική	   δραστηριότητα	   στη	  
ΧΑΠ	  

Κορτιάνου	   Ε.	   /	  
Λούβαρης	   Ζ.	   /	  
Βασιλοπούλου	  Μ.	  

Σάββατο	  
24/3/2018	  
9-‐12πμ	  

Μέθοδοι	  μέτρησης	  της	  τοπικής	  άρδευσης	  των	  ιστών	  
και	  του	  μεταβολισμού	  στις	  χρόνιες	  πνευμονικές	  και	  
καρδιακές	  ασθένειες	  	  	  

Λούβαρης	   Ζ.	   /	  
Βογιατζής	  Ι.	  

Άρδευση	   του	   εγκεφάλου	   και	   περιορισμός	   της	   Λούβαρης	   Ζ.	   /	  
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άσκησης	  στη	  ΧΑΠ	  	  	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

ΚΠΑ	  και	  άρδευση	  των	  ιστών	  	   Λούβαρης	   Ζ.	   /	  
Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Ζακυνθινός	  Σ.	  

Παρασκευή	  
30/3/2018	  
4-‐7μμ	  

Σύσταση	   σκελετικών	   και	   αναπνευστικών	   μυών	   στις	  
χρόνιες	  πνευμονικές	  και	  καρδιακές	  ασθένειες	  	  	  

Σιγάλα	  Ι.	  

Σύσταση	   σκελετικών	   και	   αναπνευστικών	   μυών	   στις	  
χρόνιες	  πνευμονικές	  και	  καρδιακές	  ασθένειες	  	  	  

Σιγάλα	  Ι.	  

ΚΠΑ	  και	  σύσταση	  σκελετικών	  μυών	  στη	  ΧΑΠ	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Σάββατο	  
31/3/2018	  
9-‐12πμ	  

Άσκηση,	  ΚΠΑ	  και	  ανοσιακό	  σύστημα	  (έρευνα)	   Τσιρογιάννη	   Α.	   /	  
Ασημάκος	  Α.	  

Άσκηση,	  ΚΠΑ	  και	  ανοσιακό	  σύστημα	  (έρευνα)	   Τσιρογιάννη	   Α.	   /	  
Ασημάκος	  Α.	  

Άσκηση,	  ΚΠΑ	  και	  ανοσιακό	  σύστημα	  (έρευνα)	   Τσιρογιάννη	   Α.	   /	  
Ασημάκος	  Α.	  

Παρασκευή	  
13/4/2018	  
4-‐7μμ	  

Μέθοδοι	   μέτρησης	   της	   καρδιαγγειακής	   απόκρισης	  
στην	  άσκηση	   και	   ΚΠΑ	  στις	   χρόνιες	  πνευμονικές	   και	  
καρδιακές	  ασθένειες	  	  	  

Δάβος	  Κ.	  	  	  

Μέθοδοι	   μέτρησης	   της	   καρδιαγγειακής	   απόκρισης	  
στην	  άσκηση	   και	   ΚΠΑ	  στις	   χρόνιες	  πνευμονικές	   και	  
καρδιακές	  ασθένειες	  	  	  

Δάβος	  Κ.	  	  	  

Προσαρμογή	   του	   κυκλοφορικού	   συστήματος	   μετά	  
από	  ΚΠΑ	  στη	  ΧΑΠ	  

Δάβος	   Κ.	   /	  
Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Σάββατο	  
14/4/2018	  
9-‐12πμ	  

ΚΠΑ	  στην	  Ελληνική	  πραγματικότητα	  και	  πώς	  μπορεί	  
να	   αυξηθεί	   η	   παροχή	   της	   στους	   ασθενείς	   που	   τη	  
χρειάζονται	  	  

Κοσμάς	  Ε.	  

Συζήτηση	  περιστατικών	  ΚΠΑ	   Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Κοσμάς	  Ε.	  

Συζήτηση	  περιστατικών	  ΚΠΑ	   Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Κοσμάς	  Ε.	  

Παρασκευή	  
20/4/2018	  
4-‐7μμ	  

Διεθνείς	  οδηγίες	  για	  την	  ΚΠΑ	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Διεθνείς	  οδηγίες	  για	  την	  ΚΠΑ	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Διεθνείς	  οδηγίες	  για	  την	  ΚΠΑ	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Σάββατο	  
21/4/2018	  
9-‐12πμ	  

Διεθνείς	  οδηγίες	  για	  την	  ΚΠΑ	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Διεθνείς	  οδηγίες	  για	  την	  ΚΠΑ	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

Παρασκευή	  
27/4/2018	  
4-‐7μμ	  

Μελλοντική	  έρευνα	  στην	  ΚΠΑ	  	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  
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Σάββατο	  
28/4/2018	  
9-‐12πμ	  

Μελλοντική	  έρευνα	  στην	  ΚΠΑ	  	   Βογιατζής	   Ι.	   /	  
Λούβαρης	  Ζ.	  

	   	   	  

Παρασκευή	  
4/5/2018	  
4-‐7μμ	  

Συζήτηση	  περιστατικών	  ΚΠΑ	   Κουλούρης	   Ν.	   /	  
Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Χρυσοχόου	   Χ.	   /	  
Παναγιώτου	   Μ.	   /	  
Ασημάκος	  Α.	  	  

Σάββατο	  
5/5/2018	  
9-‐12πμ	  

Συζήτηση	  περιστατικών	  ΚΠΑ	   Κουλούρης	   Ν.	   /	  
Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Δάβος	   Κ.	   /	  
Παναγιώτου	   Μ.	   /	  
Ασημάκος	  Α.	  	  

Παρασκευή	  
11/5/2018	  
4-‐7μμ	  

Οδηγίες	   για	   την	   αποκατάσταση	   στη	  ΜΕΘ	   και	   μετά	  
τη	  ΜΕΘ	  

Πετροπούλου	   Κ.	   /	  
Χρηστάκου	   Α.	   /	  
Πατσάκη	  Ε.	  	  

Σάββατο	  
12/5/2018	  
9-‐12πμ	  

Μελλοντική	  έρευνα	  για	  την	  αποκατάσταση	  στη	  ΜΕΘ	  
και	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  

Πετροπούλου	   Κ.	   /	  
Χρηστάκου	   Α.	   /	  
Πατσάκη	  Ε.	  

Παρασκευή	  
18/5/2018	  
4-‐7μμ	  

Συζήτηση	   περιστατικών	   αποκατάστασης	   στη	   ΜΕΘ	  
και	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  

Πετροπούλου	   Κ.	   /	  
Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Κουτσούκου	   Α.	   /	  
Παπαδόπουλος	   Ε.	  
/	   Χρηστάκου	   Α.	   /	  
Πατσάκη	  Ε.	  	  

Σάββατο	  
19/5/2018	  
9-‐12πμ	  

Συζήτηση	   περιστατικών	   αποκατάστασης	   στη	   ΜΕΘ	  
και	  μετά	  τη	  ΜΕΘ	  

Πετροπούλου	   Κ.	   /	  
Ζακυνθινός	   Σ.	   /	  
Κουτσούκου	   Α.	   /	  
Παπαδόπουλος	   Ε.	  
/	   Χρηστάκου	   Α.	   /	  
Πατσάκη	  Ε.	  

Παρασκευή	  
25/5/2018	  
4-‐7μμ	  

Αναπλήρωση	   χαμένων	   ωρών	   από	   απρόβλεπτες	  
αιτίες	  

	  

Σάββατο	  
26/5/2018	  
9-‐12πμ	  

Αναπλήρωση	   χαμένων	   ωρών	   από	   απρόβλεπτες	  
αιτίες	  

	  

 


